
 

 

 
 
 
 
 
JOSE MOMBIELA SANZ                Año 2009 

 

Nació en Zaragoza, en septiembre de l949.  Cursa primaria, bachillerato y 

Preuniversitario en Barcelona, en el Colegio de los  Escolapios de Sarriá. 

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona, Hospital 

Clínico. 

 

Formación complementaria: 

Diplomado en Acupuntura y D.P. 

Diplomado en Shiatshu. 

Balance Polar Electromagnético  6ª nivel.   

Curso de Esencias Florales del Dr. Eduard Bach. 

Conocimiento de funcionalidad óptica, metodología psico-fono-auditiva, 

osteopatía, homeopatía, kinesiología i psicopedagogía. 

 

Casado en el 1975. Tres hijos: Marta, 32 años. Óptica optometrista 

comportamental y kinesióloga. Elena, 30 años. Médico homeópata, profesora 

del Instituto Homeopático de Catalunya y terapeuta  de B.Polar.  Eduard, 23 

años, fisioterapeuta y estudiante de 2º de los 4 cursos de  Osteopatía es 

miembro titular de una agrupación para el desarrollo de niños y jóvenes. 

Es abuelo  de Artur y de otro/a en camino.  

  

José Mombiela es miembro fundador del INSTITUTO MÉDICO DEL DESARROLLO 

INFANTIL con   36 años  dedicados a la práctica clínica.        

 

 

Colaboraciones: 

• Cursos de posgrado de psicomotricitad en la Universidad de              

Blanquerna y INEFC. 

• Colaboración en el libro: “El desarrollo de la lateralidad infantil. Niño 

Diestro − Niño Zurdo”.  

 

 



 

 

 

 

 

Colaboración  con: 

• Clínica TRES TORRES. Escuela de padres 

• Maristas de Badalona. Escuela de padres 

• Lenoarmi. Escuela de padres. Col. Sagrado Corazón, Barcelona 

(C/Ribes) Esc. de  padres y charlas a alumnas 

• CEIP “El Segrer”,  Escuela de padres  

• Menéndez Pidal, Escuela de padres 

• Jornadas de la Escuela Sant Marc de educación infantil  

• Escuela del Carme (Sant Elies) de Vilafranca del Penedès 

 

Congresos nacionales e  internacionales como  a ponente: 

• “PRIMERAS JORNADAS DE EDUCACIÓN PREESCOLAR” Barna, 1980. 

• Congreso de Psicopedagogía, 1978, 1.982 en Buenos Aires. Escuelas 

Infantiles de Vigo, Málaga,  Madrid, Badajoz, Salamanca, Valencia, 

Bilbao y Barcelona. 

• Congreso de optometría funcional y contactología (Barcelona).  

• “Jornadas  de Educación Temprana” en Reus. 

• Congreso de Biomecánica humana. 

• Cursos de formación dirigidos a profesionales de la educación   

psicólogos y pedagogos. 

 

Desde el año 1988 al 2004: 

• “Desarrollo senso-psicomotriz, de 0 a 3 años” 

• “ Desarrollo senso-psicomotriz de 3 a 6 años” 

• “Trastornos funcionales que dificultan la integración de los aprendizajes” 

• “Lateralidad. Talleres prácticos” 

• TDA. Hiperactividad 

• Participación en las Jornadas de Pedagogía de la Universidad Rovira i 

Virgili.  Mayo, 2000.  

 

Otras participaciones: 

• Colaboración en el coloquio: Sociedad del bienestar; El adolescente y 

los trastornos de alimentación. Dic. 1999, Secretaria Gral. De Joventut, 

de Tarragona. 



 

 

 

 

 

• Trabajo Educativo con adolescentes. Consejo Comarcal de Tarragona. 

Abril del  2000. 

• “Aprendizaje e Inteligencia emocional”, Sevilla, 2003. 

• Mesa redonda sobre la Dislexia. Escuela l’Espill de Manresa. Nov. 2003 

• Otros  cursos en  Zaragoza, el 96 i 97. 

• Conferencias  a AMPAS de Reus, Tarragona, Solsona, Igualada, Girona, 

Valldoreix; Escuela de Padres de la Fundación “El Brot”, Montessori... 

• Conferencia en el  Auditorio Winterthur (oct. 2001), organizado por: 

MAFALDA, MAGNÒLIA, MAINADA, PEGGY, escuelas infantiles; MARTI  Llar 

d’Infants (Tema: “Educar, mimar, malcriar).  ESCOLES PÉREZ IBORRA.”. 

• Colaboraciones varias con el Servicio de Atención Precoz del Prat del 

Llobregat, durante los años  2002-2003. 

• Colaboración en el Congreso “Nacer en Casa”, Oct. 2003 

• Nueva intervención en el Auditorio Winterthur organizada por Mafalda, 

Magnolia Mainada y Peggi, el 17 de octubre 2006. Conferencias varias 

en escuelas  de celebraciones de aniversarios de 25, 50 o 100 años. 

• Participación en el 2007/2008 en el Salón de la Infancia de Igualada.  

• Participación en la Fundació Talita a una ponencia en les Jornadas 

organizadas en la UIC, en octubre del 2007.  

• Participación en el 1r trimestre del 2007 en la formación del profesorado 

de la Escuela El Remei, de Sta. Ma  de Palautordera.   

• Inauguración del curso 2009/10 de la Universidad Rovira i Virgili y 

próximamente a las Jornadas de Educación  Infantil en Tortosa. 

• Participación como invitado y como ponente en las Primeras y  

Segundas JORNADAS ARAGONESAS SOBRE POSTADOPCIÓN.  

   

Actividad profesional actualmente: 

• Consulta privada en el Instituto Médico del Desarrollo Infantil, Granollers. 

• Asesor  a padres y profesionales de la educación. 

• Profesor asociado al curso de posgrado de la Universidad de 

Blanquerna e INEFC. 

• Imparte conferencias en distintos centros educativos. 

• Participación mensual radiofónica al País Basco. 

• Otros. 



 

 

 
 
 
 
JOSEP MOMBIELA SANZ                Any 2009 

 

Neix a Saragossa, setembre de l949.  Cursa primària, batxillerat i Preuniversitari 

a Barcelona, als Escolapis de Sarrià. Llicenciat en Medicina i Cirurgia per la 

Universitat de Barcelona, Hospital Clínic. 

 
Formació complementària: 

Diplomat en Acupuntura i D.P. 

Diplomat en Shiatshu. 

Balanç Polar Electromagnètic 6è nivell.   

Curs d’essències florals del Dr. Eduard Bach. 

Coneixement de funcionalitat òptica, metodologia psico-fono-auditiva, 

osteopatia, homeopatia, kinesiologia i psicopedagogia. 

 

Casat el 1975. Tres fills: Marta, 32 anys. Òptica optometrista comportamental i 

kinesiòloga. Elena, 30 anys. Metge homeòpata, professora de l'Institut 

Homeopàtic de Catalunya i terapeuta de B.Polar.  Eduard, 23  anys. 

Fisioterapeuta i estudiant de 2n dels 4 cursos d'Osteopatia; és membre  titular 

d'una agrupació per al desenvolupament de nens i joves. 

És avi de l'Artur i d'un nen/a en camí.  

  

En Josep Mombiela és membre fundador del INSTITUTO MÉDICO DEL 

DESARROLLO INFANTIL amb  36 anys dedicats a la pràctica clínica.        

 

Col· laboracions: 

 
• Cursos de postgrau de psicomotricitat, a la Universitat de      

• Blanquerna i INEFC. 

• Col·laboració en el llibre: “El desarrollo de la lateralidad infantil. Niño 

Diestro − Niño Zurdo”.  

 

Col· laboració amb: 

• Clínica TRES TORRES. Escola de pares. 

• Maristes de Badalona. Escola de pares. 



 

 

 

 

 

• Lenoarmi. Escola de pares. Col. Sagrat Cor, Barcelona (C/Ribes) Esc. De 

pares i xerrades a alumnes.  

• CEIP “El Segrer”,  Escola de pares. 

• Menéndez Pidal, Escola de pares. 

• Jornades de l’Escola Sant Marc, d’educació infantil. 

• Escola del Carme (Sant Elies) de Vilafranca del Penedès. 

 

Congressos nacionals i internacionals com a ponent: 

• “PRIMERAS JORNADAS DE EDUCACIÓN PREESCOLAR” Barna, 1980. 

• Congrés de Psicopedagogia, 1978, 1.982 a Buenos Aires. Escoles Infantils 

de Vigo Màlaga,  Madrid, Badajoz, Salamanca, València, Bilbao i 

Barcelona. 

• Congrés d’optometria funcional i contactologia (Barcelona).  

• “Jornadas  de Educación Temprana” de Reus. 

• Congrés de Biomecànica humana. 

• Cursos de formació dirigits a professionals de l’Educación psicòlegs i  

pedagogs. 

 

Des de l’any 1988 al 2004: 

• “ Desarrollo senso-psicomotriz, de 0 a 3 años” 

• “ Desarrollo senso-psicomotriz de 3 a 6 años” 

• “Trastornos funcionales que dificultan la integración de los aprendizajes” 

• “ Lateralidad. Talleres prácticos” 

• TDA. Hiperactivitat 

• Participació en les Jornades de Pedagogia de la Universitat Rovira i 

Virgili.  Maig, 2000. 

 

Altres participacions esporàdiques: 

• Col·laboració al col·loqui: Societat, del benestar; l’adolescent i els    

trastorns d’alimentació. Dec. 1999, Secretaria Gral. De Joventut, de 

Tarragona. 

• Treball Educatiu amb adolescents. Consell Comarcal de Tarragona. Abril  

del 2000. 



 

 

 

 

 

• “Aprendizaje e Inteligencia emocional”, Sevilla, 2003 . 

• Taula Rodona sobre la Dislèxia . Escola l’Espill de Manresa. Nov. 2003 

• Altres  cursos a Saragossa, el 96 i 97 

• Conferències a AMPAS de Reus, Tarragona, Solsona, Igualada, Girona, 

Valldoreix; Escola de Pares de la Fundació “El Brot”, Montessori ... 

• Conferència a l’Auditori Winthertur (oct. 2001) , organitzat per: 

MAFALDA, MAGNÒLIA, MAINADA, PEGGY, escoles infantils ; MARTI  Llar 

d’Infants (Tema: “Educar, mimar, malcriar ) i  ESCOLES PÉREZ IBORRA.”. 

• Col·laboracions vàries amb el Servei d’atenció precoç del Prat del 

• Llobregat, durant els anys  2002-2003. 

• Col·laboració al Congrés “Nacer en Casa”, Oct. 2003 

• Nova intervenció a l'Auditori Winthertur organitzada per Mafada, 

Magnòlia Mainada i Peggi, el 17 d'octubre 2006 . Conferències varies a 

escoles en aniversaris de 25, 50 o 100 anys . 

• Participació en el 2007/2008 en el Saló de la Infància de Igualada.  

• Participació amb la Fundació Talita a una ponencia en les Jornades 

organitzades a la UIC, l'octubre del 2007.  

• Participació en el 1r trimestre del 2007 a la formació del professorat de 

l'Escola El Remei, de Sta. Ma. de Palautordera.   

• Inauguració del curs 2009/10 de la Rovira i Virgili i pròximament a les 

Jornades de Educació Infantil a Tortosa. 

• Participació com a convidat i ponent a les Primeres i Segones 

JORNADAS ARAGONESAS SOBRE POSTADOPCIÓN.  

   

Activitat professional actualment: 

 
• Consulta privada al Instituto Médico del Desarrollo Infantil, Granollers. 

• Assessorament a pares i professionals de l’educació. 

• Professor associat al curs de postgrau de la Universitat de Blanquerna i 

INEFC. 

• Imparteix conferències a diferents centres educatius. 

• Participació mensual radiofònica al País Basc. 

• Altres. 



 

 

 
 
 
 
Líneas de Renfe que llevan a Granollers: 
 
C2 de Cercanías dirección Norte. Estación Granollers 
Centre. Queda a unos 7-10 minutos andando, hay taxi. 
El recorrido entre Sants Estació y Granollers es de unos 40- 
45 minutos. 
 
También hay enlace desde el aeropuerto del Prat. 
 
C3  Dirección Vic-Puigcerdà. La estación de bajada es 
Granollers/Canovelles. Queda un poco alejada de nuestra 
consulta (unos 40 minutos andando, hay taxi) . 
 
Autobuses cada 30 minutos desde Barcelona. Estación 
Fabra i Puig. Duración viaje, 30 minutos. 
 
Por carretera desde Barcelona se puede venir por la C-17 
salida Granollers/Mataró C-60. 
 
En coche: 
También desde Barcelona por autopista C-33 salida 
Granollers. Unos 25 Km. 
 
Por autopista dirección Girona-Francia, salida 13 . Buscar 
itinerario más idóneo. Es importante saber que la c/de la 
Torreta NO ESTÁ en el barrio de la Torreta, y no dirigirse 
hacia este barrio, porque es más fácil desorientarse.  
 
Nuestra consulta está cerca de la “Cambra de Comerç”, 
Cámara de Comercio del Vallès Oriental y de los Juzgados. 
 
Se suele aparcar muy bien en las calles colindantes. 
 
Los primeros números de la C/de la Torreta no suelen salir 
en los planos indicadores (Michelin, Mappy, P. Amarillas...), 
Por lo que es más fácil buscar C/de la Torreta esquina 
Uruguay. El n. 2 está entre las c/Uruguay y Ecuador. 



 

 

 
 
 
 
Hoteles más cercanos: 
 
Hotel Ciutat de Granollers: 
93.879.62.20 
www.hotelciutat.com 
 
Fonda Europa: 
93.870.03.12 
 
Aparhotel Atenea: 
93.879.48.20 
www.city-hotels.es 
 
Hotel Iris: 
93.879.29.29 
www.hoteliris.com 
 




